
Mamme in Cerchio
M A G G I O  

VEN

MAR

3
REBOZO & BABYWEARING

UN MASSAGGIO PER DUE

7

I N C O N T R I  G R A T U I T I  

GIOV

2 G i n n a s t i c a  p o s t u r a l e  p o s t  p a r t o  2 / 9  m e s i  +
c e r c h i o  d i  c o n d i v i s i o n e  

I n  g r a v i d a n z a  o  c o n  i l  t u o  b a m b i n o , v i e n i  a
s c o p r i r e  q u e s t i  p r e z i o s i  s t r u m e n t i  a n c o r a  p o c o
c o n o s c i u t i18:30/20:00

10:00/ 11:45

20:30/22:00 CICLICITÀ FEMMINILE
A s c o l t a  l e  t u e  d o n n e  i n t e r i o r i  a t t r a v e r s o
l ’ e n e r g i a  o r m o n a l e  e  l u n a r e

10:00/11:45

i n  c e r c h i o  s c o p r i r e m o  i l  p e s o  d e l  r e s p i r o  s u l l a
n o s t r a  m a n o ,  l ’ i m p o r t a n z a  d e l l a  c o n d i v i s i o n e ,  q u a l i
o l i  u t i l i z z a r e ,  i  b e n e f i c i  d e l  m a s s a g i o  i n f a n t i l e

16.:15/ 17:00 MAMMA DANZA CON ME
M a m m a  e  b a m b i n o  1 8 / 3 6  m e s i ,  c o n d i v i d o n o  u n   
m o m e n t o  u n i c o  b a l l a n d o  e  g i o c a n d o  a s s i e m e
s e g u e n d o  i l  m e t o d o  D A N Z A T R I C I T à

GIOV LONGEVITà FELICE

23
18:30/20:30

A p p r o f o n d i m e n t o  c o n  l ’ o s t e o p a t a  M A R A  B O R T O L O S O
p e r  s c o p r i r e  l ’ o s t e o p a t i a  e  a p p r o c c i o  P N E :
c o o p e r a z i o n e  d e i  s i s t e m i  n e u r o e n d o c r i n o ,
i m m u n i t a r i o  e  l i n f a t i c o , d e l l a  d o n n a  e  c o m e
a f f r o n t a r e  u n a  l o n g e v i t à  f e l i c e  e d  e q u i l i b r a t a  c o n
u n  T r a i n i n g  s p e c i f i c o  c o n  S I l v i a  ,  i s t r u t t r i c e  d i
f i t n e s s  f e m m i n i l e  e  l i f e s t y l e c o a c h .

CERCHIO CHE DANZA *MOM &BABY 2/9 MESI

A  M A L O ,  V I A  V I T T O R I O  V E N E T O  1 / B  -  P R E N O T A Z I O N I  :  3 4 2 0 7 2 6 4 6 0

17.:40/ 18:00
8&

MER

VEN REBIRTHING *respiro consapevole

10
20:15 /22:00

U n a  s e r a t a  d e d i c a t a  a l l ’ e s p e r i e n z a  d e l  R e s p i r o
C o n s a p e v o l e .  U n o  s t r u m e n t o  d i  c o n s a p e v o l e z z a  e
t r a s f o r m a z i o n e  c h e  a g i s c e  a  l i v e l l o  f i s i c o ,  e m o t i v o
e  m e n t a l e  p e r  c o n t a t t a r e  r i s o r s e  e  m a g g i o r
b e n e s s e r e


